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1ランク上のシニアライフの話  

フロー情報とストック情報
ファイナンシャル・プランニングの枠組み

株式投資をする方にはお
なじみの企業の財務諸表。
じつは、企業の財務情報
は、フロー情報とストック情
報の二つでできています。
フロー情報は損益計算書と

キャッシュフロー計算書。ス
トック情報は貸借対照表。
そして、ファイナンシャル・
プランニングも同じように2
つの情報から構成されま
す。フロー情報を取り扱う

のが、キャッシュフロー表で
す。そして、ストック情報を
明らかにするのが個人向け
貸借対照表です。企業会計
ファイナンシャル・プランニ
ングもよく似たしくみです。

ライフプランに関する相談はお気軽に

フロー情報

ストック情報

1年間

1年間で発生したプラスとマイナス
のお金に関するデータ

1年の終わりの時点で保有
しているプラスの資産とマ
イナスの資産のデータ

企業会計（コーポレート・ファイナンス）

企業会計

ファイナンシャル・プランニング
（パーソナル・ファイナンス）

ファイナンシャル・
プランニング


