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1ランク上のシニアライフの話  

キャッシュフロー表を視覚化する
資産と収支の推移

ファイナンシャルプランニ
ングでは、将来の資産と収
支を予想します。その結果
が、キャッシュフロー（CF）
表という表になりますが、
その表は数字の羅列です。

そこで、よりわかりやすくす
るためにグラフを使いま
す。（金融）資産と毎年の収
支が時間を追ってどのよう
に変化するのかを視覚化す
るのです。

視覚化することによって、資
産がマイナスになることは
ないのか、収支に余裕があ
るのはどの時期なのか、す
ぐに把握できるようになり
ます。

ライフプランに関する相談はお気軽に

時間の経過

資産残高の推移

毎年の収支の推移
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